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Dank u wel dat u uw ideeën en suggesties zo graag met ons
deelt! Daar worden we blij van.
 
Uw ideeën en suggesties zet in sommige gevallen aan tot hele
goede acties waar iedereen baat bij heeft.
 
De afgelopen jaren hebben uw ideeën impact gemaakt en veel
daarvan hebben we kunnen uitvoeren. Zoals de haakjes in de
toiletten, de langere toegangelijkheid van de achtertuin, een
moestuin en nog veel meer. Zie hieronder het mooie resultaat
van uw ideeën en suggesties en ook die van de medewerkers!

Heeft u ook een goed idee? In De Palatijn vindt u de ideeënbus
bij ingang en in De Nieuwpoort staat deze naast de receptie.
 
 

POST UIT DE IDEEËNBUS
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ELKE OCHTEND
Koffiedrinken vanaf 10.00 uur in de Orangerie
 
 
 
 
 
MAANDAG
Koersbal om 10.15 uur in de Orangerie
 
 
 
 
 
 
Geheugentraining* van
14.30u tot 15.30u in de Erasmuszaal
 

 
 
 
 

Bingo om 14.30 uur in de Orangerie:
 
Maandag 8 december
Maandag 22 december
 
Voor deze activiteit wordt een
bijdrage gevraagd van €4,50. 
 
DINSDAG
Luisteren naar klassieke muziek* om 10.30 uur in 
de Erasmuszaal                                                         

 
Tekenen en schilderen* van 10.30 tot
11.30 uur in 
de Gerrit de Geuszaal 2
 
Beweegactiviteit* van 14.30 tot 15.15 uur in de
Orangerie door Alkmaar Sport

WOENSDAG
Bibliotheek van 09.30 tot 11.30 uur in de Kooimeerzaal 
 
Muziek op verzoek* om 10.30 uur in de Erasmuszaal
 
Spelmiddag om 14.30 uur in de Orangerie  
 
DONDERDAG
Wandelen* om 10.30 uur. Verzamelen in de Orangerie
 
Beweegactiviteit*
van 14.30 tot 15.15 uur in de Orangerie door Alkmaar Sport
 
VRIJDAG
DJ Michael om de week op vrijdagmiddag in de Orangerie
 
Deze maand is dat op
vrijdag 19 december 
 
 
 
 
Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen,
wordt voor deze activiteit een bijdrage gevraagd van
€4,50.                                                             
 
HAPPY HOUR van 15.00 tot 16.00 uur in de Orangerie

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor activiteiten met een sterretje* dienen nieuwe deelne­
mers zich eerst aan te melden bij de activiteitenbegeleiding!
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SINTERKLAAS WOORDSCHAKELS

WOORDSCHAKELS
SINTERKLAAS
 
Welk woord past ertussen?
Er ontstaan 2 nieuwe woor­
den Voorbeeld: Feest……­
…planner. Het antwoord is
Maand.
Feestmaand en Maand­
planner.
 
 
01.  In………………..................…strip         
   
02.  Peper…………......……..……dop    
       
03.  Schimmel…………….………fondue      
               
04.  Suiker…………………...……koop       
                   
05.  Chocolade………………...…tang         
        
06.  Verlang……………….………trekker      
 
07.  Borst………………..…………koek     
     
08.  Gevulde………....……………pop           
 
09.  Schoor………………….……worp          
 
10.  Inpak…………………….……bak             
 
11.  Sinterklaas…………......……bundel      
 
12.  Manen………………............vertoning       
 
13.  Stoom……………….……..…tocht   
      
14.  Hand…………………….……poets 
 
 
De antwoorden vindt u achterin.

SUDOKU

DOOLHOF
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Donderdag 25 december en vrijdag 26 december 
zorgen de collega's van de keuken weer voor een heerlijk
kerstdiner in de Orangerie.
 
Aanvang is om 17.30 uur. U krijgt nog bericht welke dag u
kunt deelnemen.
Hier alvast een voorproefje van de menu's.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KERKDIENST MET SPECIALE KERSTVIERING 
 

Op woensdag 24 december zal er een kerstviering
gehouden worden in de Orangerie

U bent van harte welkom om 15.00 uur.
 

Aansluitend wordt er kerstbrood geserveerd.
 

KERSTDINERS BIJ NIKOKERSTWORKSHOP

5December 2025



 
Woensdag 31 december komt Dick Raat voor een
oudjaarsoptreden in De Nieuwpoort.
 

U bent van harte welkom om14.30u in de Orangerie.
 
Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen,
wordt een bijdrage gevraagd van €9,00

OUDJAARSOPTREDEN MET DICK RAATKLEDINGVERKOOP MARION TIEROLF

Vrijdag 12 december van 14.00u tot 16.00 uur
is weer de kledingverkoop Marion Tierolf in De Nieuwpoort.
 

 
U vind de verkoop achterin de Orangerie.
Kom gerust een kijkje nemen! 

De grote Sinterklaasshow komt naar De Nieuwpoort op
vrijdag 5 december!
 
U bent vanaf 14.30 uur van harte welkom in de Orangerie.
Tot dan!
 
Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen,
wordt een bijdrage gevraagd van € 9,00.

DE GROTE SINTERKLAASSHOW

Maandag 15 december is er een kerstoptreden van popkoor
Starlight om 14.30u in de Orangerie.

U komt toch ook?

 
Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen, wordt
een bijdrage gevraagd van €9,00.

KERSTOPTREDEN STARLIGHT
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Ook dit jaar krijgt NIKO weer chocolademelk met slagroom
gesponsord door FrieslandCampina. Wat een heerlijk
vooruitzicht!
 
De actiedag is op vrijdag 19 december in De Nieuwpoort en in
De Palatijn. Dan delen we heerlijke koppen warme chocolade­
melk met slagroom aan u uit. 
Binnenkort krijgt u meer informatie over de tijdstippen.

Grote dank weer aan collega Annette en uiteraard Friesland­
Campina voor deze leuke actie!
 

FRIESLANDCAMPINA CHOCOLADEMELK ACTIE

Als eerbetoon aan Jan Bosman tonen we maandelijks een zwart
wit foto van de kalender die Piet Bosman in 1986 heeft ge­
maakt. Hij was oprichter van een paar fotoclubs in Alkmaar en
in Haarlem.
 
Jan Bosman was zijn jongste broer. 

FOTO PIET BOSMAN

 
Oh rollator, mijn steun en toeverlaat,
heerlijke wagen die steeds naast mij staat.
Waar ik loop of ga, je bent in mijn buurt,
of het nu lang, kort of maar eventjes duurt.
 
Rollator, je helpt mij bij mijn onzekerheid,
in jou heb ik vertrouwen, altijd.
Rollator mijn onvermoeibaar apparaat,
Je bent mijn hulp van vroeg tot laat.
 
Zonder jou zat ik op een stoel
En miste ik een heleboel.
Voor velen ben jij een sta-in-de-weg,
Maar voor mij ben jij onmisbaar, zeg!
 
Ik leun, ik steun, ik zit op jou,
Jij bent degene die ik het meest vertrouw.
Klagen, dat is heel vervelend
En naar jou niet wellevend.
 
Een standbeeld wil ik vragen,
Voor de uitvinder van deze wagen.
Die in stilte werkend achter de schermen,
Zich over wat 'moeilijker lopenden’ wist te ontfermen.
 
Rollator, blijf nog heel lang in mijn leven,
Blijf me steeds een steuntje geven.
Je bent mijn liefste, mijn schattebout
En hopelijk worden we samen stokoud!
 
Ingezonden door mevrouw Riet Beenken

PAARSE VRIJDAG
 
Vrijdag 12 december is het Paarse Vrijdag!
 
Op deze dag vieren we dat iedereen zichzelf mag zijn en
dat niemand buitengesloten of gepest mag worden om wie
die is. Iedereen die dat wil draagt deze dag paars om te
laten zien dat, ongeacht wie je bent of op wie je verliefd
wordt, je altijd jezelf mag zijn. Want jezelf zijn is een
feestje!
 
Draagt u ook paars op 12 december??

HULDE AAN MIJN ROLLATOR
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Redactie van bewonersblad NIKO:
Team Communicatie      |  communicatie@stichtingniko.nl   
Activiteitenbegeleiding   |  activiteitennp@stichtingniko.nl
 
Foto voorpagina: 

Om ons activiteitenprogramma te kunnen blijven
aanbieden vragen wij een kleine bijdrage aan bezoekers

die niet binnen stichting NIKO wonen. 
 

Mocht u een optreden willen bijwonen dan wordt
een bijdrage gevraagd van € 9,-.  

 
Wilt u deelnemen aan een activiteit dan vragen we

een bijdrage van € 4,50. 
 

Dank u wel voor de medewerking.

ANTWOORDEN 
Woordschakels:
1. Tocht  2. Noten  3. Kaas  4. Goed  5. Letter  6. Lijst 
7. Plaat  8. Speculaas  9. Steen  10. Papier  
11. Gedichten  12. Schijn  13. Boot  14. Schoen
 

FIJNE FEESTDAGEN!
 
De redactie wenst u een fijne laatste maand van 2025 en een
goede overgang naar het jaar 2026!

OUD EN NIEUW

Een heel jaar is weer bijna voorbij,
het is dus nu zowat oud voor mij.
 
Het was niet alleen rozengeur en maneschijn,
er was voor ieder vreugde, en een portie pijn.
 
Als je terug kijkt viel het altijd niet mee,
maar het is voorbij en je bent gemiddeld tevree.
 
We gaan weer op naar het nieuwe jaar,
en wat verwachten we dan daar?
 
Dat een ieder blijft gezond en blij van geest,
dan weet ik zeker, 2026 wordt een feest.
 
 

GEDICHTJE

Er zit een genie in mij
Dat moet nog geboren worden. 
 
Maria Bendermacher
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