NIKO

hét bewonersblad voor De Nieuwpoort en De Palatijn
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POST UIT DE IDEEENBUS

Wat fijn dat u onze ideeénbus zo goed weet te vinden. We
hebben erg veel aan uw tips en opmerkingen. De afgelopen
maand hebben wij ons met het volgende beziggehouden:

TUIN

Zoals we vorige maand lieten weten
kregen we in de ideeénbus een brief-
je van een bewoner met de wens om
langer in de tuin te kunnen zitten.

De facilitaire dienst heeft inmiddels
| de deuren van en naar de tuin van De
4% Nieuwpoort onder handen genomen.
Met uw 'tag’ die u als huissleutel gebruikt, kunt u nu ook de
deur van de achtertuin openen. De 'tag-lezer' zit aan de linker-
kant van de deur, zoals u op de foto kunt zien. U kunt nu 's
avonds, zolang als u wilt, in de tuin blijven zitten en dan
zonder problemen weer naar binnen. Nu maar hopen op mooie
zomeravonden!

HUISNUMMER

Deze maand kregen we post in de ideeénbus waar we erg
verbaasd over waren. De schrijver van het briefje liet weten dat
er geen huisnummer staat op De Nieuwpoort, waardoor een
taxichauffeur erg lang had moeten zoeken. We konden dit bijna
niet geloven, maar het blijkt dat dit inderdaad het geval is. Dat
moet al vrij lang zo zijn en het is niet eerder opgevallen! De
technische dienst gaat er direct mee aan de slag.

PUZZEL

In de ideeénbus vonden we deze maand ook een leuke puzzel.
Hij is niet makkelijk, maar wij vonden hem erg grappig. We
hebben hem voor u opgenomen in dit blad. Kijkt u op pagina
4 naar de plaatsnamenpuzzel. Er stond geen afzender bij, dus
via deze weg willen we degene die de puzzel onder de aandacht
bracht hartelijk bedanken.

=

GOED IDEE?
KOM ERMEE!

“Als je altiid met je
gezicht naar de zon
loopt,
-zal de schaduw

GEDICHT

Dit leuke gedicht is geschreven door mevrouw Tineco van
Rosmalen. Het optreden van La Familia heeft indruk gemaakt!
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Genoban habben we deze wrijdagmiddag, van 3 mopie stemmen,
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Prachtige melodiegén

Met een 2ogernaamd 'Spoar’

trakken we gehéel Italia door

Vader nam ons, pn #'n dames mee,

op dit freak Opera toumes,

CQ Cificdear 1 gendt van koffie, kbek en samenging

(,) was dit voor ons een echt festin

Hopelijk komen deze dne famsdieleden m;g oens pen koar, ! ;

Dot zillen we seker wairderon not als deze kes|
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WEEKOVERZICHT ACTIVITEITEN IN DE NIEUWPOORT

ELKE OCHTEND DONDERDAG
Koffiedrinken vanaf 10.00 uur Wandelen* om 10.30 uur. Verzamelen in de Orangerie
in de Orangerie
Beweegactiviteit®
van 14.30 tot 15.15 uur in de Orangerie door Alkmaar
Sport
VRIIDAG

DJ Michael om de week op vrijdagmiddag om 14.30 uur in de
Orangerie. Deze maand is dat op 1 en 15 augustus.

MAANDAG
Koersbal om 10.15 uur in de Orangerie

Bingo om 14.30 uur in de Orangerie op de volgende dagen:
Maandag 4 augustus
Maandag 18 augustus

een bijdrage gevraagd van €4,50.
Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen,

Geheugentraining® om 14.30 uur in de Erasmuszaal wordt voor deze activiteit een bijdrage gevraagd van
€4,50.

DINSDAG

Luisteren naar klassieke muziek* om 10.30 uur in de Erasmus-

zaal HAPPY HOUR van 15.00 tot 16.00 uur in de Orangerie

Tekenen en schilderen® van 10.30 tot 11.30
uur in de Gerrit de Geuszaal 2

Beweegactiviteit™ van 14.30 tot 15.15 uur in i : i
de Orangerie door Alkmaar Sport ; : U’?
WOENSDAG

Bibliotheek van 09.30 tot 11.30 uur in de Kooimeerzaal

Muziek op verzoek* om 10.30 uur in de Erasmuszaal Voor activiteiten met een sterretje* dienen nieuwe deelne-
mers zich eerst aan te melden bij de activiteitenbegeleiding!

Spelmiddag om 14.30 uur in de Orangerie
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PLAATSNAMENPUZZEL UITDRUKKINGEN EN GEZEGDEN

Deze leuke ingezonden puzzel is geen makkelijke maar
is wel heel erg leuk! Grote dank aan de (anonieme) in-
zender voor deze hersenkraker.

Zoek de juiste plaatsnamen

1. Een koekoek vroeg zich af: waar kan ik mijn ....................
2. Als ik bij hem niet slaag, kan ik altijd bij ........c.cocorrririnnes
3. Toen de klei op was, kon men gelukkig nog een tijdje met
4. Sinds de energiecrisis ........c.ouun.. men weer kolen

5. Met nonnen schaken vind ik wel leuk, maar spannender is
het als ik met ......ccccoeverrene.

6. De burgemeester zou een boom planten, maar liet het gat
o[0T g4 R

7. Er is een varken te water geraakt, ik denk dat de eigenaar
NU NAAT ZI[N .o

8. Hij bleef zonder bericht weg. Ik was er ook niet maar ik had

10. Als je maar niet denkt, dat ik voor jouw ...........cc...... zei
de patiént toen de verpleegster binnenkwam

11. Als mijn fiets kapot is, .....ccccvererueenen.

12. Weet je wat de chef verdient? Nee, hij praat nooit
13. Na een hevig gevecht in de herberg vond de waardin bij
thuiskomst .......ccovvecrrnenenes

14. Ik trachtte die kromme haak recht te buigen, maar hij brak.
Jammer, ik had hem ....cooveviviene

15. Ik kan er onmogelijk vier plaatsen, zei de campingbeheer-
der. Misschien kan ik er ..........ccccoevuene.

16. Zijn al die draden even lang? Weet ik veel, ik heb er pas
17. Vandaag kan ik niet meer lossen, Want .........ccoeveereereereenenn.
zit vast zei de schipper

18. Gefeliciteerd, dat je dat voor elkaar hebt gekregen. Dat had
K e

19. Die nieuwe boot is veel beter dan dat ....................

20. lk hoef geen tweedehands spullen. Als ik alles
......................... heb ik tenminste garantie.

?
! " ?

Vul bij deze uitdrukkingen het ontbrekende woord in.

Dit woord begint met de letter M

10 ErZifn oo en profeten.
2. Hijisdoorde .........coovviiiiiiiiiiii gevallen.
3. lemandophet ..........ooeiiiiiiiiinls roepen.

4. Hijlaatde .....c.oovvvviiiiiinn zakken.

5. Hijis v alleen.

7. Hijheefteenklapvande .................oeenes gekregen.
8. Hijstondmeteen .............coveiininnes vol tanden.

9. Een............. een ............ , een woord een woord.
10. Waar het hartvolvanislooptde.................... vanover.

WOORDZOEKER

SDIN'GENKL|UCH\TIG
TlelL|lalali|ele|lo|k|o|R|O[N]|E
O|N|L|I|R|L|N|/R|I|O|E|A|E|H|R
Flo|E|F|E|o|L|T|L|T|K[A|V[E]|S
Alplcg|Aa|c|Fim|o|lo|u|N|L|O|E|T
C|S|A[N|H|U|L|B|C|N|K|E|E MM
H{L|Aa|G|T|LIM[U|P[A|I|H|[G|S|A
T{a|L|e|T|o|ala|k|N|[T|C|E|E|A
Ile|B|L|o|K|H|O|O|F|D|1I|N|I|N
G|lE|[T|R|E|U|Z|E|L|G|E|T|E|M|D
ALLOCATIE GETEMD KLUCHTIG ROOMBOTER
BLOKHOOFD GETREUZEL KOOKLES STOFACHTIG
DEM QOPSLAG GIFANGEL LIEFLLJK TICHELAAR
DINGEM GIMN-TOMIC MEGEMNTIEM TOEVOEGEM
EERLUKHEID ILLEGAAL OLUFOLIE

GERSTMAAND  INHEEMSE RECHTTOE
OPLOSSING:
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CIJFERS EN LETTERS DE KROON EN DE NIEUWPOORT - EEN BEDANKIJE

Zet de cijfers om in letters: De woorden die ontstaan
hebben allen iets te maken met televisie.

Maak gebruik van de volgende code:

1234567891011 121314=
abcdefghi j k I mn

1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 =
opgr st uvwxXxyz
Wat staat hier?

A:151318155161920518

B:149521231912526518

C:14120212118691213

KERKDIENST
Op zaterdag 16 augustus zal er om 15.30 uur een
kerkdienst gehouden in de Stilteruimte op de 2de etage

van locatie De Nieuwpoort.

U bent van harte welkom.

Augustus 2025

2019

Vertrouw de ander

dat geeft zin aan ons bestaan
en neemt veel angst weg.

Wees nou maar gerust
"De meeste mensen deugen
een daarvan ben jij".

Misschien smeedt haiku
tussen de Kroon en Nieuwpoort
een hechtere band.

2025

Barbecue

We werden verwend
nu weten we het zeker:
“De Kroon hoort erbij

Dankbare Kroon-getuige

Mocht u vragen,
ideeén en/of suggesties hebben over
activiteiten, optredens ed., neemt u dan contact
op met de
activiteitenbegeleiding.

Dat kan per mail
activiteitennp@stichtingniko.nl,
telefonisch via de receptie of
door een briefje in het postvakje van de
activiteitenbegeleiding te (laten) doen.

Dank u wel!




KLEDINGVERKOOP MARION TIEROLF

Donderdag 7 augustus is er de kledingverkoop Marion Tierolf
in De Nieuwpoort

Van 10.00u tot 12.00u vindt u de verkoop achterin de
Orangerie.

U bent van harte welkom om een kijkje te komen nemen!

KERMISOCHTEND MET DJ MICHAEL

KERMIS IN DE NIEUWPOORT

Donderdag 28 augustus hebben we als vanouds een gezellige
kermisochtend in De Nieuwpoort met de meezingers en aan-
stekelijke dansmuziek van onze eigen DJ Michael.

U bent van harte welkom van 10.30u tot 11.30u in de
Orangerie.
Tot dan!

i e
TUINECEST IN D?'
+* NIGUWPOORT:

DONDERDAG
21 AUGUSTUS

TUSSEN 12:30 - 16:00

My .

S PROGRAMMA:

= Eettentjes: patat, hotdogs, (@ )

poffertjes, haring, ijs en

lekkere cocktails of ﬁ _
vruchten-bowl L . .
« Foto-booth: Maak een leuke |~ o

foto van jezelf of met elkaar

12.30 uur Draaiorgel r
I

14.30 uur Rollatorrace
14.30 uur Mini kaasmarkt

1
L
MIS HET NIET! 4
DEZE MIDDAG IS UITSLUITEND VOOR
© BEWONERS VAN DE NIEUWPOORT '?:I'
&

TIJD VOOR EEN TUINFEEST!

Alle bewoners van De Nieuwpoort (inclusief de Kroon-appar-
tementen van NIKO) zijn van harte welkom om op donderdag
21 augustus tussen 12.30 uur en 16.00 uur een bezoek te
brengen aan het tuinfeest in de achtertuin. Hierboven ziet u
het programma.

BELANGRIJK:

* Op deze dag zal er geen warme maaltijd worden ge-
serveerd. Voor uw maaltijd kunt u tijdens het tuinfeest terecht
bij het eettentje van uw keuze! Kiest u een patatje, een
broodje haring of gaat u voor poffertjes?

* Eet u liever in uw appartement? Dan wordt er op deze
dag soep met brood bij u geserveerd.

* Het feestis alleen voor bewoners van De Nieuwpoort. Voor
buurtbewoners is het op donderdag 21 augustus helaas niet

mogelijk om een warme maaltijd bij NIKO te komen eten.

* De bijzondere maaltijd van augustus komt hiermee te
vervallen.
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MUIZENTRAPJE

De heer Jan Bosman, u kent hem wel. Van de mooie
haiku's, gedichten, verhalen en berichten. En niet te
vergeten, zijn deelname aan het platform Groots
Alkmaar door wie hij een paar keer is geinterviewd.

Hij is bezig met het schrijven van een levensboek en al schrij-
vend over zijn leven en zijn gezin komen persoonlijke, vrolijke
en soms pijnlijke herinneringen naar boven. Een klein voor-
beeld van een persoonlijk verhaal kunt u hieronder lezen, over
kleindochter Lene en haar moeder, dochter van de heer Bos-
man;

‘Lene was zes jaar en leerde lezen en schrijven. Haar moeder
was na bestralingen net ontslagen uit het ziekenhuis en vierde
haar verjaardag thuis. Lene verraste haar met dit muizentrap-

je":

Augustus 2025

OPROEP: BRIDGELIEFHEBBERS GEZOCHT!

Elke dinsdagmiddag om 14:00 uur komen wij, bridgefana-
ten, samen in de Theetuin voor een gezellig potje bridge. We
spelen fanatiek, maar vooral met veel plezier!

We zoeken nieuwe spelers om onze groep uit te breiden. Heb
je zin om eens te komen kijken of mee te spelen? Je bent van
harte welkom!

Of je nu een doorgewinterde
bridger bent of gewoon
nieuwsgierig naar het spel:
schuif gerust aan en ervaar zelf
hoe leuk en gezellig het is.

ZOMERSE BBQ VOOR DE BEWONERS VAN DE KROON

Op woensdag 16 juli organiseerde afdeling De Kroon een
heerlijke zomerse barbecue. Bijna alle bewoners waren erbij -
een prachtige opkomst!

Met gezellige zomermuziek op de achtergrond genoten de
bewoners van gegrilde hamburgers, kipsaté en frisse salades.
Het was een sfeervolle middag vol vrolijkheid, onderlinge
verbondenheid en natuurlijk het mooie zomerweer.

Een geslaagde activiteit waar met veel plezier op wordt
teruggekeken!



TEVREDENHEIDSONDERZOEK

De resultaten zijn binnen van het cliénttevredenheidsonderzoek dat u in het voorjaar heeft kunnen invullen. Dank u voor uw
reacties en voor het prachtige cijfer dat u ons gaf; een mooie 8,2! Graag delen wij met u de resultaten in het overzicht hieron-

&t NIKO Complimenten
ledere afdeling kreeg hele mooie
Cliénttevredenheidsonderzoek complimenten vooral over de
Resultaten vriendelijkheid en inzet van onze
medewerkers.

X - "Er is veel persoonlijke
2025 aandacht voor mijn moeder.
c Ze voelt zich gehoord
en er wordt, als het
Cijfers per onderwerp maar even kan, echt
98 (ﬁ goed de tijd voor
ingevulde ’
vragenlijsten

De zorgverleners luisteren naar u haar genomen."

U kunt met uw vragen terecht bij de zorg

De zorgverleners kennen uw situatie goed

= U wordt door de zorg geholpen om met

35% uw situatie om te gaan We zien in uw toelichtingen vaak

De zorg wordt samen met u en uw , de wens voor meer tijd voor een

van de bewoners en} aasten afgesproken praatje en persoonlijk contact. Wij
wijkzorgcliénten , zouden dat zelf ook graag willen

en doen ons uiterste best om dit

N B _ te realiseren. Helaas hebben wij

vertegenwoordiger/ | D¢ zorg past bij de manier waarop u . ook te maken met de landelijke

contactpersoon wilt leven. tekorten aan zorgmedewerkers.

U wordt gemotiveerd om zoveel

mogelijk zelf te blijven doen

Verbeterpunten

De zorgverleners houden zich aan
gemaakte afspraken

U heeft vertrouwen in de kennis en
ervari ng van de Zorgverieners
bewoner zelf De zorgverleners houden goed in de
gaten hoe het met u gaat

ANTWOORDEN

Uitdrukkingen en gezegden:
1. monikken 2. mand 3. matje 4. moed 5. moederziel
6. mandje 7. molen 8. mond 9. man 10. mond

Redactie van bewonersblad NIKO:
Team Communicatie | communicatie@stichtingniko.nl
Activiteitenbegeleiding | activiteitennp@stichtingniko.nl

Woordzoeker:
Kompaan

Foto voorpagina: Julie Maria @ 1 1@
L .. ‘ - ‘
Plaatsnamenpuzzel: I'l' 1 1'_'_
1. Eibergen 2. Utrecht 3. Zandvoort 4. Delft 5. Monnicken- 3 O -h"
dam 6. Bodegraven 7. Zwijndrecht 8. Goedereede 9. Zoe- @!! E
termeer 10. Naaldwijk 11. Lopik 12. Overloon 13. Doode-

waard 14. Haastrecht 15. Driebergen 16. Tiengemeten 17.

De Lier 18. Nooitgedacht 19. Oudeschip 20. Nieuwkoop

Cijfers en letters:
A. Omroepster B. Nieuwslezer C. Natuurfilm

Stichting Zorgorganisatie NIKO Correspondentieadres 072 - 518 5000 IBAN: NL64 RABO 0167 8985 31

Prins Alexanderstraat 25 info@stichtingniko.nl KVK: 54102901
m 1814 XK Alkmaar www.stichtingniko.nl




