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POST UIT DE IDEEENBUS

Dank u wel dat u uw ideeén en suggesties zo graag met ons
deelt! Daar worden we blij van. Uw ideeen en suggesties zet
in sommige gevallen aan tot hele goede acties waar iedereen
baat bij heeft.

Heeft u ook een goed idee? In De Palatijn vindt u de ideeénbus
bij ingang en in De Nieuwpoort staat deze naast de receptie.

GOED IDEE?
KOM ERMEE!

GROOTS ALKMAAR WEER IN DE NIEUWPOORT

Op dinsdag 13 mei was de filmploeg van Groots Alkmaar TV
weer in De Nieuwpoort.

De editie van juni gaat over reizen. Tineke van de redactie van
Groots Alkmaar ging samen met de heer Bosman met gebruik
van de virtuele fiets op reis naar Rio de Janeiro. Een plek waar
hij een aantal keer is geweest en nog wel eens heen wilde.

Ook Petra werd geinterviewd om te vertellen over welzijn bij
NIKO. We zijn erg benieuwd naar het resultaat!

FOTOSHOOT BIJ NIKO

Donderdag 8 mei was een leuke, drukke en geslaagde dag bij
NIKO! Het was namelijk tijd voor nieuwe foto's dus hebben we
fotograaf Mike Bink ingeschakeld om langs te komen op onze
locaties.

Mike heeft prachtige foto's gemaakt die we met veel plezier
gaan inzetten op onder andere de website en in onze brochu-
res.
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ACTIVITEITEN WEEKOVERZICHT

ELKE OCHTEND DONDERDAG
Koffiedrinken vanaf 10.00 uur Wandelen* om 10.30 uur. Verzamelen in de Orangerie
in de Orangerie

Beweegactiviteit*
van 14.30 tot 15.15 uur in de Orangerie door Alkmaar
Sport voor de mobiele groep

VRIIDAG
DJ Michael om de week op vrijdagmiddag om 14.30 uur in de
Orangerie. Deze maand is dat op 6 en 20 juni.

MAANDAG
Koersbal om 10.15 uur in de Orangerie

Bingo om 14.30 uur in de Orangerie op de volgende dagen:

.~ Maandag 9 juni géén Bingo
vanwege 2e Pinksterdag
Maandag 23 juni
Voor deze activiteit wordt
een bijdrage gevraagd van €4,50.

Voor bezoekers die niet binnen stichting NIKO wonen,
DINSDAG wordt voor deze activiteit een bijdrage gevraagd van
Luisteren naar klassieke muziek* om 10.30 uur in €4,50.
de Erasmuszaal

Tekenen en schilderen® van 10.30 tot 11.30

uurin
de Gerrit de Geuszaal 2

Beweegactiviteit* van 14.30 tot 15.15 uur in H‘Ni}y
de Orangerie door Alkmaar Sport voor de niet mobiele groep ' :

HAPPY HOUR van 15.00 tot 16.00 uur in de Orangerie

WOENSDAG
Bibliotheek van 09.30 tot 11.30 uur in de Kooimeerzaal

Muziek op verzoek™ om 10.30 uur in de Erasmuszaal
Voor activiteiten met een sterretje* dienen nieuwe deelne-
Spelmiddag om 14.30 uur in de Orangerie mers zich eerst aan te melden bij de activiteitenbegeleiding!
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Wie is deze bekende presentatrice van tv?
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WEETJES OVER PINKERSTEREN BIJZONDERE MAALTIID

WEET U HET ANTWOORD? We gaan op culinaire reis naar Frankrijk!
' Vive la France!

1. Hoeveel dagen na Pasen valt Pinksteren? .
Hoofdgerecht: Franse Coq au vin

2. Wie verscheen er aan de apostelen met Pinksteren? Dessert: Cremé brulee

3. Hoe heet het lied van Annie M.G. Schmidt over Pinksteren?
4. Welk bekend muziekfestival valt gelijk met Pinksteren?

5. Welke kleur heeft de Pinksterbloem?

6. Waarom heet deze bloem Pinksterbloem? . L
Deelname aan deze bijzondere maaltijd is om 12.30 of 17.30

7. Wie of wat symboliseert de duif met Pinksteren? uur in De Orangerie.
Eet u liever op uw appartement? Dat kan, geeft u dit dan door
aan de dienstverlening.

Eet smakelijk!

KERKDIENST

Op zaterdag 15 maart zal er om 15.30 uur een kerk -
dienst gehouden in de Stilteruimte op de 2de etage van
locatie De Nieuwpoort.

U bent van harte welkom.

Is dat wel een ik

U kunt de kabelkrant N ) :
bekijken in de centrale hal in of een verzameling ikken
De Nieuwpoort maar ook op uw '

appartement op KANAAL 991
of 992.

die 't soms,
met zijn allen

o vertikken
Naast het reguliere nieuws, kunt op de kabelkrant ook alle

activiteiten per dag inzien, het menu van de dag en leest u ook om geWDD N éé nik
divers ander leuk nieuws en informatie. __

te zijn
Heeft u hulp nodig bij het vinden van het kanaal? Vraag dan
uw zorgmedewerker om hulp of bel naar 518 5000, zodat de :
technische dienst u kan helpen. Antoinet Kieftenburg
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&% NIKO

Dinsdag 24 juni komt Fashion Plus met hun verkoop van
mode.

U kunt komen snuffelen in de rekken

van 14.00 u tot 17.00 uur FashiOn

achter in De Orangerie. Qlusgt egﬁl’lg
o7

Tot dan!

ROEL'S BEESTENBOEL

Roel's Beestenboel komt met kippen, geiten, schapen, konijnen
en nog meer dieren op vrijdag 13 juni in de tuin van De
Nieuwpoort.

Deze dieren zijn gewend aan contact met mensen en zorgen
voor een glimlach en herkenning.

U bent van harte welkom om tussen 14.00 uur en 16.00
uur een bezoekje te brengen aan deze boerderij in de
tuin van De Nieuwpoort.

Deze activiteit is mogelijk gemaakt door de opbreng-
sten van Burendag 2024!

FRANSE WEKEN BlJ NIKO

In de maand juni besteedt de Activiteitenbegeleiding en de
MMZ aandacht aan Frankrijk met de Franse weken. We gaan
luisteren naar Franse chansons en naar Franse klassieke mu-
ziek, in De Palatijn komt een heuse Franse jaren 70 camping
met een bistro.

We gaan ons twee weken lang wanen in Franse sferen!

Erzullen allerlei activiteiten zijn
in beide locaties, van een koor
tot een violist, een kidsclub en

disco.

De diverse activiteiten zijn met
een Franse tint en als bijzonde-
re maaltijd gaan we heerlijk

Frans eten! _

BIJNA ZOMER

ledereen komt blij naar buiten

Want we horen de vogeltjes weer fluiten

We zien de zon weer door de wolken schijnen
Maar oh jee, we horen ook weer kinderen dreinen

Het mooie weer maakt dat we
buiten meer gaan leven

Dat we zelfs meer om de natuur
gaan geven .
In de winter zitten we elke -
avond thuis

Op de bank te hangen voor de
buis

Maar nu zitten we met onze handen in de aarde
Zelfs in de mest van koeien of paarden

Alles wat groeit en bloeit wekt onze interesse

En we weten daarover met iedereen wel te kletsen

Buurvrouw wat staan je geraniums toch mooi dit jaar
Ja ik koop dit jaar er ook nog een paar!

We zien weer bruinverbrande koppies

Of rode schouders boven de toppies

Ja het is weer bijna zomer, met de zon hoog in de lucht
Het is gelukkig bijna zomer, zeg ik met een diepe zucht
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IN GESPREK MET MARIANNE KROON

Omdat het een heerlijke
zonnige dag is, ontmoeten
we Marianne Kroon in de
prachtige tuin van De Nieuw-
poort. Marianne is voor de
meeste bewoners een be-
_ kend gezicht bij NIKO.
Ze is namelijk al heel wat
A @i« jaren zeer betrokken door
oy B S Bl zitting in diverse raden
en haar voorzitterschap van o.a. de cliéntenraad.

Hoe ben jij betrokken geraakt bij NIKO?

Ik ben jaren werkzaam geweest in het onderwijs maar had ook
veel interesse voor maatschappelijke zaken, een interesse die
door mijn moeder beinvloed was omdat zij ook zeer betrokken
en actief was bij diverse organisaties en zitting had in raden.
In 1993 is zij in de Nieuwpoort komen wonen en heel toevallig
was ik net verhuisd naar het huis waar ik nu woon, echt maar
op een paar passen afstand van de Nieuwpoort. Een ideale
situatie dus, ik werd kind aan huis!

In 2002 werden verkiezingen voor de cliéntenraad in De
Nieuwpoort aangekondigd en werd ik door oud-directielid en
humanistisch raadvrouw Saskia Brouwer benaderd om mij
verkiesbaar te stellen als lid. Daar had ik zeker interesse in!
Begin 2003 vond de eerste vergadering plaats en niet lang
daarna kreeg ik de vraag of ik het voorzitterschap op mij wilde
nemen.

Maar het bleef niet alleen bij de Cliéntenraad?

Nee, de ontwikkelingen vonden snel achter elkaar plaats. Zo
werd de Raad van Toezicht opgericht en aan alle leden van de
cliéntenraad werd gevraagd wie daarin zitting wilde nemen.
Mensen die mij kennen weten dat ik van een uitdaging houd
en ik zei natuurlijk volmondig ja. Je kunt dan

echtiets tot stand brengen en iets betekenen voor de bewoners
en ook het personeel. Dat is heel waardevol voor mij.

In die tijd werd de financiering voor o.a. zorginstellingen door
de provincie gedaan en nog niet door het Zorgkantoor. Men
vond het niet verstandig dat een zorginstelling zelf eigenaar
was van vastgoed en de gelden daarvan beheerde. Stichting
Huisvesting De Nieuwpoort kwam tot stand en leden van de
Raad van Toezicht waren automatisch leden van deze stichting.
Toen de samenwerking met de Kooimeer van start ging moest
er een nieuwe Raad van Toezicht geformeerd worden en
nieuwe leden aangetrokken worden.
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Bij Stichting Huisvesting werd ik toen voorzitter en samen met
twee nieuwe leden beheerden we het pand De Nieuwpoort.
Daarnaast was ik nog steeds voorzitter van cliéntenraad en lid
van de Raad van Toezicht.

Werd het niet een beetje teveel voor je?

Uiteindelijk wel. Je kunt maar zoveel ballen in de lucht houden!
In 2018 moest ik de Raad van Toezicht verlaten omdat ik er
wettelijk al veel te lang in zat. Namelijk 15 jaar en wettelijk
mag dat uiterlijk 8 jaar. Het voorzitterschap voor de cliénten-
raad werd overgenomen door Lies de Wit.

De lijnen waren kort tussen de raden en Huisvesting en alles
werd besproken. Bij de verbouwingen werd bijvoorbeeld niets
gedaan zonder eerst te vragen aan bewoners wat ze ervan
vonden. Zowel Huisvesting als de cliéntenraad zat bovenop de
verbouwing. We zagen erop toe dat alles op een prettige wijze
en soepel verliep zonder dat bewoners heel veel last van de
verbouwing zouden hebben. Dat vonden we heel belangrijk.
Na de verbouwing was het door middel van een fusie mogelijk
om het pand en de gelden over te dragen aan Stichting NIKO.
Stichting Huisvesting kon worden opgeheven en ik had het
weer eventjes rustig.

Eventjes rustig?

Heel even inderdaad want in 2020 gaf de voorzitter van de
cliéntenraad aan dat zij graag wilde stoppen. De bestuurder
van NIKO sprak mij aan hierover en vroeg of ik misschien in-
teresse had om opnieuw voorzitter te worden. Je moet begrij-
pen dat ik altijd betrokken ben gebleven bij NIKO ondanks dat
ik geen voorzitter meer was of in een of andere raad zat.

Wat doet de cliéntenraad eigenlijk?

De cliéntenraad behartigt de belangen van alle bewoners. 1k
loop geregeld door het restaurant om een praatje te maken
met bewoners. Als voorzitter vind ik het belangrijk om verbon-
den te blijven, om te weten wat er leeft bij de bewoners en wat
er speelt in de huizen. Het is wel lastig om nieuwe leden te
werven voor de cliéntenraad. Dat is ook wel begrijpelijk aan-
gezien bewoners relatief kort woonachtig zijn in de huizen.
Familie is daardoor niet meer zo nauw betrokken. In de raad
zitten momenteel slechts drie leden, het zou fijn zijn als er wat
meer leden zouden zijn. In De Palatijn is gelukkig een bewo-
nerscommissie die korte lijnen houdt met de cliéntenraad.

Hoe zit de toekomst eruit?

Jammer genoeg gaat mijn gehoor sterk achteruit. Dat belem-
mert me om bij grote bijeenkomsten en vergaderingen alles
goed te volgen. Dat frustreert soms wel, maar voorlopig gaat
het verder goed en ik wil graag, zolang het goed gaat, betrok-
ken blijven. Dus jullie blijven mij gewoon nog heel vaak zien!




DIVERSITEIT EN INCLUSIEVE COMMUNICATIE

Maak kennis met Petra Hof, zorgmanager van de
afdeling Duinvogel en afdeling Welzijn waartoe de Acti-
viteitenbegeleiding, Structuurgroep, geestelijke verzor-
ging en de codrdinator vrijwilligers behoort.

De projecten waar Petra zich momen-
teel mee bezighoudt zijn; mantelzorg,
belevingsgerichte zorg en welzijn,
NIKO in de wijk en de aandachtsge-
bieden palliatieve zorg en roze loper/-
diversiteit en inclusiviteit. Een flink
takenpakket waar zij met veel plezier
. aan werkt samen met diverse colle-
ga’'s in verschillende werkgroepen.

Zo is de projectgroep Roze Loper en Diversiteit zich eerst bezig
gaan houden met het behalen van het keurmerk de Roze Loper.
Samen met collega’s en bewoners is zeker een jaar lang ge-
werktaan hetzorgen voor een plek waar men zich gewaardeerd
en gerespecteerd, thuis en veilig mag voelen ongeacht achter-
grond, geslacht, seksuele oriéntatie, leeftijd, etniciteit of
identiteit. Na het behalen van dit keurmerk in 2023, is het doel
van de projectgroep verbreed. Naast het behouden van het
keurmerk krijgt Diversiteit en Inclusiviteit een plek. Om ervoor
te zorgen dat vriendelijke, veilige zorg centraal blijft staan en
voor bewustwording op het onderwerp binnen NIKO. Daar-
naast houdt deze groep zich bezig met het ontwikkelen van
diversiteitsheleid voor NIKO.

Gaandeweg kwam de projectgroep er achter hoe belangrijk
het is om aandacht te geven aan verbale communicatie, omdat
woorden (bedoeld of onbedoeld) veel effect kunnen hebben.
Dan denken we bijvoorbeeld aan hoe belangrijk het is om open
en neutrale vragen te stellen zoals: heeft u een levenspartner
i.p.v. heeft u een man of vrouw? Of om te vragen hoe iemand
zichzelf wil noemen.

Petra: “Het is van belang om aandacht te geven aan iemands
levensloop, leefstijl en netwerk. Omdat daarmee het unieke
van ieder mens naar voren komt en aandacht krijgt. Dat geldt
niet alleen voor bewoners en hun naasten maar ook voor
medewerkers en vrijwilligers. We gebruiken bijvoorbeeld
beeldmateriaal dat het diversiteitsbeleid ondersteund zoals
bijv. op de website. Ook onze medewerkers, en ook in de wijk,
leveren hier een belangrijke bijdrage aan. Dit beleid houdt in
dat NIKO een veilige organisatie is voor iedereen!”

Stichting Zorgorganisatie NIKO

1814 XK Alkmaar

Het Noord Hollands Dagblad wordt goed gelezen bij NIKO. Door
zowel bewoners als medewerkers. Zo is het laatste nieuws
niemand ontgaan en heeft bij een ieder op eigen wijze indruk
gemaakt.

De heer Bosman, onze betrokken en trouwe schrijver van het

bewonersblad heeft op zijn eigen wijze gereageerd op het
nieuws. Zijn reactie delen we ook graag met u.

10 regio
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